6 ma vie

O ma vie

pour survivre

je fais des pompes

des dips

des abdos

le drapeau a I'horizontale du champ de blé

Je souléve ma rage et mes haltéres
je travaille mon ventre et mon dos
mon souffle, mes pectoraux

Ceci est mon corps

mon endurance et mes épaules

je muscle mes deltoides et mon cerveau
j'apprends la vie par coeur

et par amour

je lis Rimbaud dans le matin

Jai embrassé [aube dété
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